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器血室!膜内"气体# 然后将泵速调至 !"" #$"" %&'%()$连

接透析液接头与透析器旁路$排净透析器透析液室!膜外"

气体# 生理盐水预冲量应严格按照透析器说明书中的要

求#

!*$+透析过程的护理+在,-,.治疗中$血流速度越低越

容易发生凝血%$&

# 将血流量控制在 !/" #$"" %0'%()$保持

足够的血流量$能有效降低凝血的发生# 透析开始 $" %()

后$阻断动脉端血流$开始用生理盐水 1/" #!"" %0快速以

泵速 1/" %0'%() 冲洗血路与透析器$直到透析器冲洗干

净$关 闭 生 理 盐 水$ 开 放 动 脉 血$ 血 流 量 恢 复 至

!/" #$"" %0'%()$以后每隔 $" %() 以此方法用生理盐水

1/" #!"" %0冲洗透析器#

!*2+透析过程的观察项目+密切观察体外循环血液的颜

色$保证定期用生理盐水冲洗透析管道$可使用定时器提醒

责任护士$观察有无纤维凝血及堵塞现象$密切观察置管处

皮肤有无渗血$静脉压'跨膜压'血路及透析器血凝情况$尤

其是血压'脉搏及出血情况是否加重$血流量是否不足$血

流量不足是管道堵塞最常见的原因'后果也是最严重$

$ #/ %()会出现整套管道堵塞# 透析结束后$及时测量生

命体征$注意观察置管处或穿刺点有无渗血现象$护士掌握

出血紧急处理方法$病情稳定后护送回病房$并做好交接班

工作#

$+体+会

$*1+注意观察透析管路!防止凝血阻塞透析器+使用无肝

素透析对有出血倾向但又必需血液透析的患者$可避免加

重出血的危险# 但不能完全避免体外凝血# 对严重贫血'

血小板低下的患者效果较好$无贫血$有高凝状态的患者仍

有凝血的可能# 应用生理盐水冲洗透析器及管道$可起到

稀释血液$降低血液黏稠度$不易使血浆中纤维蛋白导致体

外循环凝血阻塞透析器# 如在透析过程中$不定期用肉眼

检查透析管路$上下调节滴壶和静脉壶血液平面$观察壶壁

是否有血液粘附$发现透析器有暗色条纹增多或静脉(陷

阱)有血块$静脉压逐渐增高$表示有可能出现凝血$应立即

用生理盐水快速冲洗$必要时更换部分或全部透析装置#

如果等到体外循环确实凝血时$通常已无法回血$会造成病

人失血及废弃透析器及管路# 使用生理盐水冲洗时$严格

掌握透析过程中冲洗生理盐水的时间和量$使用定时器定

时提醒护士$并做好记录# 并使用温馨提示牌$防止责任护

士找人替班时遗漏$如发现透析器静脉端有血凝块$不能用

力把血凝块冲掉$否则血凝块被冲到静脉壶$反而因此减慢

了血流速而增加了凝血的风险#

$*!+观察体外循环血流量+血流量的快慢与血液凝固有

密切 的 关 系# 病 人 心 脏 可 以 耐 受 时$ 尽 量 调 至

!/" #$"" %&'%()$既可使体外循环加速防止血液凝固$又可

提高透析效果# 由于采用无肝素周期生理盐水冲洗透析治

疗过程中$冲洗入的生理盐水较多$对心功能不全'水负荷

过重的病人引起心脏前负荷波动大$故注意观察禁忌情况$

对心力衰竭'肺水肿和高度水肿者不宜应用# 如发生严重

凝血$应停止透析$体外循环血液不可回输体内$并立即输

入适量新鲜全血# 充足的血流量是无肝素透析成败的关

键$保持在!/" #$"" %&'%()$引血后如血流量不足$经调整

导管或穿刺针位置 1 #! %() 仍无效$应马上回血# 无肝素

透析时$应尽量避免输入血液'脂肪乳'血浆等胶体物质$因

胶体物质能增加血液的黏稠度$使体外循环凝血概率增大$

影响透析效果#

$*$+准确设置超滤量+使用无肝素透析时应根据患者凝

血时间长短'体质量'心肺脏功能等情况设定合适冲洗频率

及冲洗量$冲洗生理盐水总量应计算到超滤量中$透析中如

果冲洗频率及冲洗量有所增减$应及时调整超滤量# 建议

每次透析超滤总量不超过体重的 /3# 每周 ! 次透析者每

次 /*" #/*/ 4$每周 $次者为 2*" #2*/ 4'次#

$*2+观察透析机的温度+如病人无出现休克状态$透析机

温度调至 $5 #$5*/6$温度过低易导致血液凝固#

$*/+脱水量的设定+根据患者容量状态及心肺功能'残肾

功能等情况设定透析超滤量和超滤速度# 并先预计生理盐

水的冲洗总量设定脱水总量# 超滤的水分过多$会造成血

液浓缩$出现凝血%2&

#

$*7+透析室的环境+透析室的光线应充足$大部分病人喜

欢在暗环境睡眠$要求护士将窗帘拉开$关灯$便于入睡#

此时$应耐心做好解释工作$光线暗根本无法观察体外循环

血液的变化情况# 有 5 例次发生静脉压骤升至大于

/"" %%,8$仔细观察在穿刺针针梗与针管连接处有一长约

1 9%的血凝块$马上分离穿刺针与血路$用 / %0注射器抽

出血凝块$再接上血路继续透析到结束#

我们通过临床 1!/ 例次患者应用无肝素透析的效果证

明$对于无肝素血液透析治疗$要求护士有高度的责任心和

敏锐的护理观察力$操作中频繁的生理盐水冲洗虽然加大

了护理工作量$但透析器凝血发生率低$出血风险小$是一

种简单'安全的透析治疗方法$辅以科学的护理对策$可适

用于有高危出血风险的急'慢性肾衰竭患者#
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