
书书书

的情况报告如下!

!"资料与方法

!#!"一般资料"选择 $%!% 年 & 月至 $%!! 年 !% 月我科收

治的老年股骨颈骨折患者 '% 例"随机分为干预组和对照组

各 (%例"干预组男 $)例"女 !) 例"年龄 *% +,' 岁"平均年

龄# *&#,$ -.#!( $岁%对照组男 $' 例"女 !$ 例"年龄

*& +'%岁"平均年龄#*$#() -'#.,$岁! 两组在年龄&性别

差异上无统计学意义"具有可比性!

!#$"护理方法

!#$#!"对照组护理措施"采用常规护理"在心理上无专人

进行针对性护理"仅给予常规的心理帮助!

!#$#$"干预组护理措施"在常规护理的基础上提供有针

对性的心理干预措施'#!$建立良好的医患关系%#$$耐心

倾听'认真地听病人诉说"了解病人的症状及病因"同时"耐

心倾听也是建立良好医患关系的基础%#&$让患者情感得到

释放'老年股骨颈骨折患者大多是意外伤害所致"患者的思

想及各方面都没有准备"加上伤口的疼痛&肿胀"患者无法

站立"以及在入厕&卫生&进食等生活自理方面的障碍"患者

易出现焦虑&紧张&恐惧等不良心理"护理人员耐心地与患

者交流"让病人有情感宣泄的对象"减轻其内心的压力%

#($为其提供准确的医疗信息'有些老年患者在病后常担心

无人照顾或给子女在工作和经济上带来负担"担心以后是

否还可以站立行走等"而对治疗失去信心"此时护理人员应

细心观察"主动关心病人"解除病人的痛苦"有的放矢地进

行心理疏导和心理护理"如积极向病人宣讲成功的病例"使

患者有心理准备"消除其紧张情绪和顾虑"树立治疗疾病的

信心和勇气"积极配合治疗%#)$安慰和鼓励'护理人员通过

安慰可以消除患者的疑虑"使之有安全感"对治疗有信心"

同时"指导家属也这样做"鼓励亲友常探视"鼓励患者与周

围病友多聊天"丰富生活内容"以达到分散注意力"调节紧

张情绪"消除孤独寂寞心理"增强战胜疾病"恢复健康信心

的目的!

!#&"评价指标"#心理干预后多久评定效果($疼痛程度评

定'采用世界卫生组织#/01$疼痛分级标准'% 级'无疼痛%

!

级'轻度可以忍受的疼痛%

"

级'中度疼痛%

#

级'难以忍

受的疼痛!

!#("统计学分析"应用 2322 !&#% 统计软件处理数据"计

量资料采用均数 标准差#!-"$表示"组间计量资料比较采

用#检验"计数资料比较用
$

$ 检验"等级资料比较用秩和检

验"以$4%#%)为差异有统计学意义!

$"结"果

两组患者疼痛程度差异有统计学意义 # % 5$#),%"

$5%#%!%$"见表 !!

表 !"$组患者疼痛程度比较"!&"6#$

组别 &

!

级
"

级
#

级

干预组 (% !)#&,#)$ !'#()#%$ ,#!,#)$

对照组 (% *#!)#%$ !.#(,#)$ !)#&,#)$

&"讨"论

疼痛是一种令人不快的感觉和情绪上的感受"伴随有

现存的或潜在的组织损伤! 疼痛是骨折术后患者的主要感

觉"是一种主观的感觉"因而受心理因素影响较大! 一些研

究及临床实践证明)$"&*

"心理因素是影响手术后的病人疼痛

程度的重要因素"通过心理干预护理措施可以减轻患者的

心理紧张"减轻对疼痛的主观感受"这些研究与本文研究结

果相同!

近代心理生理学对疼痛的研究发现"负性情绪直接影

响下丘脑的内分泌系统和自主神经系统"造成体液&激素&

酶类的异常"导致内源性疼痛物质增高"抑痛物质降低"使

痛阈下降)(*

! 本研究对老年股骨颈骨折术后的患者进行心

理干预"通过建立良好的医患关系"让患者对医务人员有亲

近感"不感到陌生"消除患者恐惧感%为患者提供准确的医

疗信息"让其感情得到宣泄"通过这些护理措施让患者消除

紧张&焦虑等情绪%安慰和鼓励患者"消除患者的疑虑"让其

对医院的治疗充满信心"减轻了老年股骨颈骨折手术患者

术后自觉疼痛"有利于患者康复! 本研究的心理干预措施

可能影响了患者下丘脑内分泌系统和自主神经系统"还需

要进一步的研究数据证实!
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